                       УТВЕРЖДАЮ

                                                                                         Председатель комитета образования

                                                                                        __________________М.М. Генералова
                                                                                            «____»______________20___г. 
П О Л О Ж Е Н И Е 

 о проведении первенства района по силовому многоборью 

среди учащихся сельских школ в зачет Спартакиады

1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью выявления сильнейших школьных команд, организации активного отдыха детей, приобщения их к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 15 ноября 2017 г. в спортивном зале МБОУ гимназии, начало в 12 часов.
3. Руководство

Подготовку и проведение соревнований осуществляет комитет образования. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную ДООЦ.
4. Участники

К соревнованиям допускаются учащиеся школ. Состав команды  8 человек (4 юноши + 4 девушки).  Каждый участник выступает в трех видах программы. 

5. Программа 

Юноши 2002 г.р.       1. Лазанье по канату (высота 5 м.) на  время  с помощью рук и ног.

и моложе                     2. Подъём туловища из положения лёжа на спине за 30 секунд.

                                     3. Подтягивание из виса на высокой перекладине на количество раз
Девушки 2002 г.р.    1. Лазанье по канату (высота 5 м.) на  время  с помощью рук и ног.

и моложе                    2. Подъём туловища из положения лёжа на спине за 30 секунд.

                                    3. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (отжимание) на кол-во раз.

6. Определение победителей

Победитель в личном зачёте определяется по наименьшей сумме занятых мест в трёх видах многоборья. Команда победительница определяется по наименьшей сумме очков, набранных зачётными участниками. В зачёт идут по 3 лучших результата у юношей и девушек. Если две или более команд наберут одинаковое количество очков, то победитель определяется по:
   а) лучшему результату в сгибании и разгибании рук в упоре лёжа;

   б) лучшему результату в подтягивании.

7. Награждение

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места, награждаются дипломами, а  победители и призёры в личном зачёте грамотами и медалями.
8.Финансовые расходы

Расходы, связанные с организацией питания судей, награждением победителей и призёров несет ДООЦ. Проезд участников к месту проведения соревнований и все остальные расходы за счёт командирующих организаций.
9.  Обеспечение безопасности участников и зрителей.

В соответствии с отраслевым стандартом «Управление охраной труда и обеспечение безопасности образовательного процесса в системе Минобразования России. Основные положения ОСТ-01-2001», ответственность за безопасность участников возлагается на представителей команд. Особое внимание следует уделить проведению целевого инструктажа со всеми участниками соревнований с последующей записью в журнал установленного образца, обеспечению медицинского допуска учащихся, организованной доставки участников к месту проведения соревнований и обратно.
10. Заявки

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются в ДООЦ до 13.11.2017.  (по телефону 6-16-67).  Заявки  с  допуском врача, заверенные директором ОУ и карточки участников подаются в день соревнований.  

 Приложение
Требования к технике выполнения упражнений
Лазанье по канату на время

Исходное положение – участник стоит на мате, руками держится за канат. По команде судьи, без прыжка, перебирая руками (ногами) долезает по канату до контрольной отметки, расположенной на высоте 5 метров и касается её рукой. Секундомер выключается. Спускаться вниз, перебирая руками и ногами.

Подтягивание из виса на высокой перекладине на максимальное количество раз

Участник с помощью судьи или помощника  принимает положение виса (хват сверху по ширине плеч). Подтягивается силовым движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в исходное положение. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 секунды видимое положение виса. Не допускаются: сгибание рук поочерёдно, рывки (махи) ногами или туловищем, раскрытие ладони (перехват), остановки перед выполнением очередного подтягивания длительностью более 3 секунд.

Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (отжимание) на максимальное количество раз

Исходное положение: упор лёжа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью пола или предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Даётся одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.

Поднимание туловища из положения «лёжа на спине» за 30 секунд

Исходное положение: руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд.

Исп. Невежин Александр Иванович тел. 6-16-67
