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Пояснительная записка

      
Дополнительная образовательная программа физкультурно-спортивной направленности по шашкам  является модифицированной и составлена на основе нормативного документа «Нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ» (рекомендации МОРФ от 01. 02. 95 г. № 03-М и ГК РФ по ФИТ от 25. 01.95 г. № 96-ИТ), методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ в РФ (информационное письмо Департамента молодёжной политики, воспитания, и социальной защиты детей Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.09.2006г. за № 06-1479) с учетом многолетнего передового опыта работы  по подготовке юных шашистов и предусматривает занятия по теории шашек (русские и стоклеточные шашки), участие в соревнованиях, судейскую практику. Программа разработана в соответствии с федеральным законом «Об образовании» №273 от 29.12.202г.
  
Учебный материал программы излагается для групп начального обучения и учебно-тренировочных групп. Такая структура позволяет тренерам пользоваться программой и создает единое направление в учебно-тренировочном процессе подготовки высококвалифицированных шашистов от групп начального обучения до групп спортивного совершенствования.

Цели программы:

1. Развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей у детей для воспитания гармонично развитой личности.

2. Достижение уровня спортивных успехов сообразно способностям. 

3. Подготовка спортсменов-шашистов высокой квалификации четвертого, третьего, второго, первого разрядов и кандидатов в мастера спорта  для участия в соревнованиях различного ранга.

4. Развитие творческой личности, способной аналитически и критически подходить к решению не только шашечных, но и жизненных задач.

5. Развитие массового спорта.

Задачи:
1.Образовательные 
- научить детей навыкам самостоятельной работы с учебной шашечной литературой, анализу своих партий, умению делать выводы и ставить задачи на будущее; 
- освоить в полном объеме учебную программу  для повышения собственной квалификации. 

2. Воспитательные 
- прививать детям с ранних лет потребность к труду, к совершенствованию своих интеллектуальных, физических и творческих способностей; 
- выработать психологическую устойчивость к различным результатам в партии и разным ситуациям во время партии;

- воспитать гибкое и толерантное отношение к окружающим.

3. Развивающие 
-  развить абстрактно-логическое мышление, память и внимание; 
- развить качества настоящего спортсмена (волю к победе, уверенность в своих сила).

Направленность программы физкультурно–спортивная.

Новизна программы.

Учебный материал программы излагается для спортивно-оздоровительных групп, групп начального обучения, учебно-тренировочных групп, групп спортивного совершенствования, групп высшего спортивного мастерства. Такая структура позволяет тренерам пользоваться программой и создает единое направление в учебно-тренировочном процессе подготовки высококвалифицированных шашистов от групп начального обучения до групп высшего спортивного мастерства.
Актуальность программы в ее своевременности. С повышением роли умственного труда во всех сферах жизнедеятельности человека всё возрастающую роль играет: поиск действенных методов формирования творческих качеств личности; развитие самостоятельности; способностей принимать  самостоятельные решения в различных ситуациях, в том числе в ситуациях экстремального типа, требующих повышенного внимания, избирательности в оценке разнообразных факторов;  умения сосредоточиться на главном и наиболее существенном; культуры и дисциплины мыслительной и практически преобразовательной деятельности.
Принципы построения программы

1. Принцип научности. Все разделы программы четко систематизированы по тематическому признаку и соответствуют возрастным особенностям обучающихся. 

2. Принцип целостности. Знания, умения и навыки согласуются с процессом обучения и объединены в единую систему. 

3. Принцип воспитывающего обучения. Воспитание обучающихся осуществляется через содержание, методы и организацию обучения.

4. Принцип сознательности и активности. Систематическое изучение юным шашистом любой темы из программы предполагает проявление на занятиях мыслительной гибкости, активности, что обычно выражается в успешном усвоении учебного материала. А приобретенные знания, умения и навыки используются в жизни и проверяются в турнирной партии.

5.  Принцип наглядности. Наглядность обогащает круг представлений обучающихся, организует их внимание, способствует развитию речи, мышления, наблюдательности, придает учебному материалу большую доступность, эмоциональность, обеспечивает его запоминание, развивает творческое и логическое мышление.

6. Принцип систематичности и последовательности. Каждая тема в разделе программы четко определены в общей системе содержания учебного материала. Каждая тема опирается на ранее изученный и усвоенный материал и создает прочную базу для последующего обучения.

7. Принцип доступности. Включенные в программу знания, умения, навыки доступны обучающимся, т.е. учебный материал соответствует возрасту, индивидуальным особенностям, уровню подготовленности, учебному времени.

8. Принцип прочности. Этот принцип самым тесным образом связан с остальными. Прочность знаний, умений и навыков обеспечивается повторением, закреплением учебного материала. Наиболее ярко принцип прочности проявляется при анализе партий юных шашистов. В этот момент тренер может повторить любой раздел программы, проверить знания, умения, навыки обучающихся, напомнить содержание тех или иных шашечных понятий, подсказать способ их применения в конкретной шашечной позиции.

Программа адресована детям 6-18 лет.

Срок реализации программы 8-10 лет.

Отличительные особенности программы

 Предлагаемая программа складывается из четырех этапов:

1. Этап спортивно-оздоровительного обучения. 

Этот этап рассчитан на 1 год обучения. Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям по шашкам, направленных на развитие их личности; воспитание физических, морально-этических и волевых качеств. На этом этапе учащихся знакомятся с историй развития шашек и азбукой шашечной игры. Задача этапа – заинтересовать учащихся занятиями в шашки для последующего отбора учащихся в тренировочные группы.

В процессе обучения используются различные формы и методы подачи материала:

     1) занятия по шашкам;

     2) игровая деятельность с элементами сказки;

     3) индивидуальные занятия;

     4) участие в соревнованиях.

После окончания спортивно-оздоровительного этапа обучения дети должны знать: 
1. Основные правила игры в русские шашки.

2. Историю вопроса о развитии шашек в России в XIX ,  XX  веках.

3. Простейших дебютных принципов (развитие шашек a1,h8).

После окончания спортивно-оздоровительного этапа обучения дети должны уметь: 

1. Определять названия и идеи основных тактических приемов. Владеть простейшими принципами реализации материального преимущества, разыгрывания середины партии.

2. Ловить дамку противника четырьмя дамками.

3. Участвовать в соревнованиях.

Большое значение при обучении на данном этапе уделяется игровым методам, которые развивают и поддерживают интерес к игре в шашки, и позволяют лучше усваивать учебный материал.

2. Этап начальной подготовки. 

Этот этап рассчитан на 3 год обучения. Обращается основное внимание на способность к обучению юных шашистов, а не на выявление исходного уровня подготовленности. На этом этапе выявляются дети, имеющие способности к занятиям русскими шашками.
В процессе обучения используются различные формы и методы подачи материала:

     1) занятия по шашкам;

     2) игровая деятельность;

     3) индивидуальные занятия;

     4) сеанс одновременной игры;

     5) спарринг тренировки;

     6) конкурсы решения задач;

     7) участие в соревнованиях.

После окончания начального этапа обучения дети должны знать: 

1. Основы шашечного кодекса, определять цвет полей шашечной доски по названным координатам «вслепую».

2. Обо всех видах шашек (русские, международные, бразильские и др.)

3. Простейшие дебютные принципы, стратегические идеи гибельного начала, нового начала, центральной партии, игры Петрова, отыгрыша.

После окончания начального этапа обучения дети должны уметь: 

1. Записывают партию краткой и полной нотацией

2. Определять названия и идеи основных тактических приемов. Владеть простейшими принципами реализации материального преимущества, разыгрывания середины партии.

3. Ловить дамку четырьмя, тремя дамками.

4. Осуществлять простые шашечные приёмы (комбинации) в пределах 2-4-х ходов, составлять простейший план игры, давать оценку позиции.

5. Участвовать в турнирах начинающих, первенстве группы, турнирах на четвертый и третий разряды.

6. Владеть основами дамочного эндшпиля, понятиями «оппозиция», «цугцванг». Размен.

7. Влияние занятий физическими упражнениями и дыхательной гимнастики на эмоциональную устойчивость и выносливость.

Большое значение при изучении шашечного курса имеет специально организованная игровая деятельность на занятиях, использование приёма обыгрывания учебных заданий, создание игровых ситуаций. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, делают выводы, анализируют, выявляют закономерности. 

3. Этап подготовки шашистов 2-1 разрядов.

Данный этап рассчитан на 5 лет. На этом этапе ведется углубленное всестороннее наблюдение за каждым учащимся и уделяется большое внимание развитию у детей специальных качеств (шашечная память, быстрота восприятия нового материала, тактическая зоркость и др.). Целью следующего этапа, является повышение спортивного мастерства учащихся до уровня 2-1 спортивного разряда и выполнение нормы КМС. По сравнению с предыдущими этапами обучения увеличивается роль самостоятельной и индивидуальной работы. 

Добавляются следующие новые формы и методы работы с учащимися:
1) изучение стратегии и тактики шашечной игры; 
2) изучение сложных окончаний;

3) изучение дебютов;
4) изучение истории развития шашек, знакомство с сильнейшими шашистами разных столетий; 
5) конкурсы решения комбинаций, задач и этюдов; 
6) участие в ответственных личных и командных соревнованиях; 
7) использование компьютерных программ по шашкам.

После окончания этапа обучения дети должны знать: 

1. Роль комплекса «ГТО» в развитии физической культуры и спорта  в стране.

2. Составлять план и оценку позиции в дебюте. Показать знание стратегических идей позиций городской партии, ленинградской, новоленинградской, киевской защиты, гамбита Н. Кукуева. 

3. Системы соревнований по шашкам, разновидности контроля  времени на обдумывание ходов.

4. О сильнейших шашистах СССР.

5. Понятие «атака в шашечной партии», основные проблемы и виды центра в шашечной партии.

6. Основные приёмы борьбы в косяковых позициях, окончаниях простых, этюдных окончаниях.

7. Перечень литературы по шашкам для совершенствования знаний.

После окончания этапа обучения дети должны уметь: 

1. Выполнить норматив I разряда.

2. Сдать зачёт по общефизической подготовке в соответствии с программой общеобразовательной школы своей возрастной группы.

3. Проводить простую шашку с1 в дамки.

4. Пользоваться таблицей очерёдности игры, определять цвет шашек

5. Организовать и проводить простейшие  соревнования по русским шашкам как личные, так и командные.

6. Владеть основными приемами атаки коловых шашек.

7. Владеть основными приемами борьбы  в дамочных и комбинированных окончаниях.

8. Получить зачёт по судейству и организации соревнований.

9. Рассказать о творческом наследии  Н. Кукуева. В. Шошина, Д. Саргина. Знать довоенный период шашечной школы.

10. Владеть методами работы над дебютом. Показать знания стратегических идей игры Каулена, игры Петрова, игры Бодянского, обратной игры Бодянского.

11.  Понимать значение двигательной активности шашиста.

В процессе формирования игровых навыков, решение тактических позиций дополняется заданиями логического характера, нацеливающими детей на анализ ситуации, логические размышления и выяснение причинно-следственных связей, способствующих возникновению той или иной позиции или игровой ситуации. Решение комбинаций, этюдов и задач способствует усилению концентрации внимания, так как требуется быстрый и точный расчёт.

4. Этап спортивного совершенствования.

Этап заключается в привлечении к специализированной спортивной подготовке перспективных спортсменов  для достижения ими  высоких стабильных  результатов. Подготовка спортсменов высокой квалификации, способных  пополнить составы кандидатов в сборные команды области и города. 

Добавляются следующие новые формы и методы работы с учащимися:
1) изучение дебютов;
2) изучение сложных этюдных окончаний;

3) решения комбинаций, задач и этюдов повышенной сложности;

4) изучение партий чемпионов; 
5) участие в ответственных личных и командных соревнованиях; 
6) использование компьютерных программ по шашкам.

После окончания этапа обучения дети должны знать: 
.Четкое представление о понятии «профессиональная этика       шашиста».
1. Систему проведения и организацию соревнований.

2. Творчество И. Купермана и других советских  чемпионах мира по шашкам. 

3. Роль ФМЖД в международной шашечной жизни.

4. Стратегических идеи в коловых построениях, разменной городской и отказной обратной городской  партиях.

5. Понятия «стратегическая и тактическая защита», «стратегическая  атака».

6. Основные этапы развития российской шашечной школы, её успехов и роли в мировом шашечном движении, рассказать о творчестве В. Литвиновича, В. Габриэляна, В. Вигмана, А. Шварцмана.

7. Показать знания систем личного дебютного репертуара.

8. Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. 

9.  Понятия «стратегическая инициатива», «позиционная  жертва», «игра на охват».

После окончания этапа обучения дети должны уметь: 

1. Разыгрывать позиции с компенсацией за шашку путём захвата сильных полей (рожнов).

2.  Выполнить норматив кандидата в мастера спорта России.

3.  Сдать зачёт по общефизической подготовке в соответствии с программой общеобразовательной школы своей возрастной группы.

4.  Разыгрывать сложные окончания всех видов.

5.  Владеть методикой работы с литературой по шашкам.

6.  Владеть методикой проведения занятий с новичками.

Прививаются навыки работы со специальной литературой. Усложняется качество излагаемого материала. Увеличивается нагрузка. Совершенствуется тактическое зрение, расчет, понимание позиции, техника игры в эндшпиле.

Количество учебных часов в год.

 СО (1-й год обучения) -  222. Режим занятий – 6 часов в неделю (2 занятия по 3 часа или 3 занятия по 2 часа).

НП до 1 года (2-й год обучения) -  222. Режим занятий – 6 часов в неделю (2 занятия по 3 часа или 3 занятия по 2 часа).

НП свыше 1 года (3-й год обучения) – 414.  Режим занятий – 9 часов в неделю (3 занятия по 3 часа)

НП свыше 1 года (4-й год обучения) – 414.  Режим занятий – 9 часов в неделю (3 занятия по 3 часа)

УТ до 2 лет (5-й год обучения )– 552.  Режим занятий – 12 часов в неделю (4 занятия по 3 часа или 3 занятия по 4 часа).

УТ до 2 лет  (6-й год обучения) – 552.  Режим занятий – 12 часов в неделю (4 занятия по 3 часа или 3 занятия по 4 часа).

УТ свыше 2 лет (7-й год обучения) – 828.  Режим занятий – 18 часов в неделю (3 занятия по 4 часа и 2 занятия по 3 часа).

УТ свыше 2 лет (8-й год обучения) – 828.  Режим занятий – 18 часов в неделю (3 занятия по 4 часа и 2 занятия по 3 часа).

УТ свыше 2 лет  (9-й год обучения) – 828.  Режим занятий – 18 часов в неделю (3 занятия по 4 часа и 2 занятия по 3 часа).

СС (10-й год обучения) – 1104.  Режим занятий – 24 часа в неделю (6 занятий по 4 часа).

Диагностика знаний и умений обучающихся.

Для проверки усвоения обучающимися знаний и умений применяется тематический, промежуточный и итоговый контроль.

Тематический контроль проводится после изучения темы или раздела программы. Это опрос обучающихся по пройденному материалу, тестирование по шашечным диаграммам, конкурс решения заданий, турнир внутри группы.

Промежуточный контроль осуществляется в конце каждой четверти. Это квалификационные городские турниры, а также областные и региональные соревнования различного ранга, по результатам которых можно определить, насколько продвинулись обучающиеся в освоении программы.

Итоговый контроль проводится в конце учебного года. Это различные конкурсы, тестирование, чемпионаты города по возрастам, чемпионаты области, первенства СФО и России.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ШАШКАМ

для спортивно-оздоровительных групп  (СО)

	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Шашечный Кодекс. Судейство и организация соревнований
	4
	4
	-

	Исторический обзор
	4
	4
	-

	Начальные сведения
	30
	13
	17

	Тактика. Миттельшпиль
	32
	13
	19

	Эндшпиль
	32
	13
	19

	Стратегия. Дебют
	9
	4
	5

	Спортивный режим и физическая подготовка шашиста
	2
	2
	-

	Турниры. Практика. 


	109
	-
	109

	ИТОГО:
	222
	53
	169


СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ

Шашечный кодекс. Судейство и организация соревнований

Теория. 

 
Правила игры. Турнирная дисциплина. Знакомство с шашечной доской и шахматными часами, контроль времени на партию. Правило «тронул - ходи», «рубить обязательно». Результат в партии.  Значение спортивных соревнований и их место в учебно-тренировочном процессе. Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские встречи.
Исторический обзор

Теория. 

Появление шашек на Руси. Упоминание их в сказках и былинах. Шашки в культурной жизни древней Руси и современной России. Русские шашки как вид спорта.
Начальные сведения

Теория.

Азбука шашечной игры. Диагонали на шашечной доске. Простая шашка, дамка. Ход дамкой. Ход шашкой. Игровое качество дамки по сравнению с простой шашкой. Центр и центральные шашки. Бортовые поля. Дамочные поля. Стадии шашечной партии - дебют, миттельшпиль, эндшпиль. Понятие.
Практика.

Ход в партии (тихий, ударный). Название диагоналей (двойник, большая дорога или центр, тройник, косяк). Ход простой шашкой и дамкой. Взятие шашкой, взятие дамкой. Шашечная нотация. 
Тактика. Миттельшпиль

Теория.

Фланги – недопустимость заметного ослабления одного из них. Значение ударных колонн. Шашки первого ряда, их связь с укреплением и ослаблением позиции. Порядок введения в игру. «Золотая» шашка.
Преимущество центральных шашек перед бортовыми. Коловые шашки. Рожон (f6, c3). Изолированные  шашки. 

Решето. Понятие о комбинации. Финальный удар. Простейшие элементы комбинации: устранение «мешающих» шашек и «доставка» недостающих, подрыв слабых полей.
Практика.
Удары: «колонка», «рогатка», «шлагбаум» и др., подрывы дамочных полей. Решение одноходовых комбинаций. Тематические упражнения. Решение позиций на закрепление  материала. Игровая практика и турниры в группе.
  Эндшпиль
Теория.

 
Петля. Переплет. Дамочные окончания. Борьба простых. Размен, скользящий размен. Темп, свободный темп. Оппозиция, виды оппозиции. Запирание, любки, столбняк.
Практика. 

Четыре дамки против дамки на центре. Дамка на центре против трех дамок. Тематические упражнения. Решение позиций на закрепление  материала. Тренировочные игры и турниры.  

Стратегия. Дебют

Теория. 

Понятие дебюта в русских шашках. Ловушки в начале партии. Простейшие дебютные принципы развития отсталых шашек.
Практика.
Элементарные примеры ловушек в начале партии. Командные разминки. Решение задач и тренировочные партии. Развитие шашек a1 и h8 (a7,h2).

Спортивный режим и физическая подготовка шашиста

Теория.

 
Значение спортивного режима, ежедневной гимнастики, водных процедур, нормального сна и двигательной активности для шашиста. Значение врачебно-спортивной консультации для правильной организации тренировки и  режима дня.
Турниры. Практика.

Практика.

 
Квалификационные турниры на 4 разряд. Первенства города по возрастам. Турнир «Надежда ДЮСШ» среди начинающих по шашкам. Семейный турнир «Папа, мама, я – спортивная семья». Городской шоколадный турнир. Турнир на призы деда Мороза. Рождественский турнир. Турнир «Веселый сладкоежка». Решение одно и двухходовых комбинаций. Сеансы одновременной игры. Конкурсы решения задач.

Примечание. Количество учебных часов разделов «Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций», «Сеансы одновременной игры», «Конкурсы решений задач, этюдов и нахождения комбинаций» распределяется тренером-преподавателем по необходимости в течение всего учебного года, как отдельными занятиями, так и в составе занятий по освоению других разделов программы.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ШАШКАМ

для групп  начальной подготовки первого года обучения (НП-1)

	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Основы игры в русские шашки
	10
	5
	5

	Исторический обзор
	4
	4
	-

	Миттельшпиль
	40
	19
	21

	Эндшпиль
	21
	10
	11

	Дебют
	21
	10
	11

	Турниры. Практика.
	126
	-
	126

	ИТОГО:
	222
	48
	174


Основы игры в русские шашки

Теория.

Правила игры. Нотация. Турнирная дисциплина. Правило «тронул - ходи». Требование записи турнирной партии. Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские.
Практика.
Турнирные партии с ведением записью партии, с последующим анализом. 

Исторический обзор

Теория.

Развитие шашек на Руси. Упоминание их в былинах. Шашки в культурной жизни России. А.Петров. Первая работа о русских шашках. 

Миттельшпиль

Теория.

Преимущество центральных шашек перед бортовыми. Изолированные шашки. Определение комбинации. Основные тактические приёмы. Связка. Двойной удар. Завлечение. Вилка. Отвлечение. Размен (при помощи правила «бить обязательно»). Фланги – недопустимость заметного ослабления одного из них. 
Практика.
Значение ударных колонн. Шашки первого ряда, их связь с укреплением и ослаблением позиции. Порядок введения в игру. «Золотая» шашка. Основные тактические приёмы. Связка. Двойной удар. Завлечение. Вилка. Отвлечение. Размен (при помощи правила « бить обязательно»). Фланги – недопустимость заметного ослабления одного из них. Комбинация. Финальный удар. Простейшие элементы комбинации: устранение «мешающих» шашек и «доставка» недостающих, подрыв слабых полей.

Эндшпиль

Теория.

Определение эндшпиля. Определение эндшпиля. Борьба простых шашек 1х1, 2х2. Активность простых шашек в эндшпиле (захват полей  c5, f4, d4, e5). Ловля дамок. Переплет. Петля. Столбняк. Дамочные окончания 4х1. Оппозиция. Цугцванг.
Практика.

Размен и оппозиция. Скользящий размен. Четыре дамки против одной. Треугольник Петрова. Дамочные окончания. Три дамки, простая шашка, против дамки. Четыре простых шашки  против дамки.
Дебют

Теория.
Основные принципы развития дебюта. Развитие отсталых шашек. Борьба за центр. Безопасность дамочных полей. Стратегические идеи некоторых разменных дебютов.
Практика.

Закрепление дебютов в турнирах с вынужденной жеребьевкой первого хода.
Турниры. Практика.

Практика.

Квалификационные турниры, анализ партий и типовых позиций. Конкурсы решений задач, этюдов. Сеансы одновременной игры. Выполнение контрольно-нормативных и переводных требований. Участие в официальных соревнованиях.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ШАШКАМ

для групп  начальной подготовки свыше 1  года (НП-2)

	Наименование тем, разделов
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Шашечный Кодекс. Судейство и организация соревнований
	4
	1
	3

	Физическая культура и спорт
	2
	1
	1

	Исторический обзор развития шашек 
	6
	6
	-

	Дебют
	40
	20
	20

	Миттельшпиль
	60
	30
	30

	Эндшпиль
	32
	16
	16

	Тактика
	40
	20
	20

	Стратегия
	40
	20
	20

	Квалификационные турниры. Официальные соревнования. Анализ партий и типовых позиций
	150
	-
	150

	Конкурсы решения задач, этюдов и нахождение комбинаций, сеанс одновременной игры.
	40
	-
	40

	ИТОГО:
	414
	114
	300


Шашечный кодекс. Судейство и организация соревнований

Теория. 

Судейство в соревновании. Воспитательная роль судьи. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская.
Практика. 

При изучении этого раздела ставится задача по овладению учащимися сводом шашечных правил, применение на практике самими учащимися навыков судейства и организации  соревнований по шашкам. Определять цвет полей шашечной доски по названным координатам «вслепую».

Физическая культура и спорт

Теория. 

Систематические занятия физическими упражнениями и спортом как непременное условие укрепления здоровья, физических сил и достижения высоких спортивных результатов. Общая физическая подготовка как средство воспитания морально-волевых качеств.
Практика. 

Методы закаливания. Дыхательная гимнастика, как метод психологической саморегуляции спортсмена.
Исторический обзор

Теория. 

Достижения сильнейших мастеров России С.Воронцова, Ф.Каулена, А.Шошина в теории и практике. Разновидность шашек: стоклеточные, бразильские, чекерс, польские.
Дебют

Теория. 

«Кол», «тычок» - первые 5-6 ходов. «Перекресток». Разыгрывание связки типа «клещи». «Вилочка». Первые ходы.
Практика.     


Тренировочные партии. Анализ и разбор партий мастеров спортов.

Миттельшпиль

Теория.

Определение стратегии и тактики. Понятие «активные поля». Значение полей d4, f4, (с5, е5). Ударные колонны, размен, и их роль в борьбе за активные пункты. Усиление активных пунктов с помощью колонн. Кол, тычок, рожок (определение). Связки – определение. Отсталые шашки. Расчет и план. Определение. Простейшие приемы. Идея и механизм комбинации.

Практика.     

Решение комбинаций с различными мотивами: подрыв дамочных полей, использование слабости предпоследней горизонтали, разрушение центра при помощи разменов, освобождение поля a1 (h8), h2 (a7) – развитие отсталых шашек, освобождение диагонали для дамки, застава, блокада, превращение шашки в дамку в момент комбинации, уничтожение дамок, сильных шашек через размен.
Эндшпиль

Теория. 

Большой треугольник. Цепочка, столбняк (простейшие приемы).
Практика.
Дамочные окончания. Дамка и  шашка против дамки и двух шашек. Изолированная шашка. Висячая шашка. Кол, рожон, тычок в эндшпиле.
Тактика

Теория. 

План игры, оценка позиции. Значение подготовительного («тихого») хода для завершения комбинационного построения. Важность расчета ходов комбинации. Многовариантные комбинации и их творческая ценность. Общие признаки отыскания комбинации с двумя и более финалами.
Практика.
Решение трёхходовых комбинаций. Разбор комбинаций с подготовительным («тихим»)  ходом. Значение выигрыша темпа для завершения комбинационного построения. Разбор позиций, где нападение использовано для проведения комбинаций.
Стратегия

Теория. 

Центр (сильный, слабый). Понятие о центе доски и игры на цент. Показ силы центра, по партиям и позициям. Решение вопроса о последовательности занятия центральных поле c5,d4,f4, при наличии выбора.
Практика. 

Коловые позиции. Стратегия в коловых позициях. Охват центра.
Квалификационные турниры. Официальные соревнования. Анализ партий и типовых позиций.
Практика. 

Участие в турнирах внутри группы, городских квалификационных турнирах, выступление в составе команды за сборную школы в районных, городских соревнованиях. Анализ сыгранных партий и типовых ошибок.
Конкурсы решения задач, этюдов и нахождение комбинаций,  сеанс одновременной игры.

Практика.     

Сеансы одновременной игры. Решение задач, этюдов, комбинаций по теме освоения программного материала.
Примечание.  Количество учебных часов разделов «Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций», «Сеансы одновременной игры», «Конкурсы решений задач, этюдов и нахождения комбинаций» распределяется  тренером-преподавателем по необходимости в течение всего учебного года, как отдельными занятиями, так и в составе  занятий по освоению других разделов программы.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ШАШКАМ

для групп  начальной подготовки свыше 1  года (НП-3)

	Наименование тем, разделов
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Шашечный Кодекс. Судейство и организация соревнований
	6
	2
	4

	Физическая культура и спорт
	4
	2
	2

	Исторический обзор развития шашек 
	8
	8
	-

	Дебют
	44
	20
	24

	Миттельшпиль
	72
	30
	42

	Эндшпиль
	32
	20
	12

	Тактика
	40
	18
	22

	Стратегия
	40
	20
	20

	Квалификационные турниры. Официальные соревнования. Анализ партий и типовых позиций
	148
	-
	148

	Конкурсы решения задач, этюдов и нахождение комбинаций, сеанс одновременной игры.
	20
	-
	20

	ИТОГО:
	414
	120
	294


Шашечный кодекс. Судейство и организация соревнований

Теория.

Судейство в соревновании. Воспитательная роль судьи. Шашечный кодекс 2003 год. Выигрыш в партии. Ничейные окончания. 

Практика.

При изучении этого раздела ставится задача по овладению учащимися сводом шашечных правил, применение на практике самими учащимися навыков судейства и организации  соревнований по шашкам. Присуждение результата в партии в спорных ситуациях.

Физическая культура и спорт

Теория. 

Систематические занятия физическими упражнениями и спортом как непременное условие укрепления здоровья, физических сил и достижения высоких спортивных результатов. Общая физическая подготовка как средство воспитания морально-волевых качеств.
Практика.     

Дыхательная гимнастика, как метод психологической саморегуляции спортсмена. Применение комплекса физических упражнений для укрепления здоровья и все стороннего физического развития учащихся. 
Исторический обзор

Теория. 

Особенности отечественной шашечной школы. Сильнейшие игроки СССР. Творчество В.Сокова, З.Цирика, В.Литвиновича.
Дебют

Теория. 

Классификация дебютов. Значение флангов в дебюте. Захват центра. Связка центра. Гамбиты. Стратегические идеи некоторых дебютов: центральная партия, игра А. Петрова, отыгрыш. Примерные партии.
Практика.     

Проход в  дамки в дебюте. Дебютные ловушки (первые 2,3,4,5 ходов).

Миттельшпиль

Теория. 

Комбинации  с мотивом (на): преддамочное поле, использование слабости последней горизонтали, разрушение центра, освобождение от связки, освобождение от кола, тычка, блокады, превращение простых в дамки, ловля дамки. Центр. Важность полей d4 (e5),c5 (f4).
Практика.     

Игра за центр. Важность полей d4 (e5),c5 (f4). Рожон, тычок, кол. Техника расчёта. 
Эндшпиль

Теория. 

Технически трудные окончания. Значения позиции Д.Саргина для теории шашечных окончаний. Совместная борьба дамок и простых. 

Практика.     

Дамка и две шашки против дамки. Застава. Петля. Столбняк, распутье, переплёт. Блокада (вилка). Анализ различные примеров борьбы дамки против простых, находящихся на одном фланге.

Тактика

Теория. 

План борьбы за владения выгодными полями c5 и f4.
Практика.     

Решение двухходовых и трехходовых комбинаций со всех полей доски.

Стратегия

Теория. 


Значение общего плана игры в партии. Признаки выбора наиболее выгодного плана игры. Вынужденное изменение плана игры в зависимости от обстоятельств борьбы. Охват центра. 

Практика.     

Применение флангового охвата центральной позиций противника. Игра на прорыв (центральный, фланговый) в середине партии. Борьба против кола, тычка.
Квалификационные турниры. Официальные соревнования. Анализ партий и типовых позиций.
Практика.     

Участие в турнирах внутри группы, городских, квалификационных турнирах. Выступление в составе команды за сборную школы в городских соревнованиях. Выступление в  областных и межрегиональных  соревнованиях. Анализ сыгранных партий.

Конкурсы решения задач, этюдов и нахождение комбинаций, сеанс одновременной игры.

Практика.     

Сеансы одновременной игры. Решение шашечных задач, этюдов, комбинаций по теме освоения программного материала.

Примечание.  Количество учебных часов разделов «Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций», «Сеансы одновременной игры», «Конкурсы решений задач, этюдов и нахождения комбинаций» распределяется  тренером-преподавателем по необходимости в течение всего учебного года, как отдельными занятиями, так и в составе  занятий по освоению других разделов программы.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ШАШКАМ

для учебно-тренировочных групп до 2 лет (УТ-1)

	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Физическая культура и спорт в России
	8
	8
	-

	Шашечный Кодекс. Судейство и организация соревнований
	8
	5
	3

	Исторический обзор
	8
	4
	4

	Миттельшпиль
	92
	32
	60

	Эндшпиль
	100
	40
	60

	Дебют
	96
	36
	60

	Тактика
	40
	20
	20

	Стратегия
	20
	10
	10

	Современные информационные технологии
	10
	5
	5

	Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры.
	170
	-
	170

	ИТОГО:
	552
	160
	392


Физическая культура и спорт в России

Теория. 
Важнейшие постановления  Правительства, Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства спорта Российской Федерации  по вопросам развития физкультуры и спорта в стране и роста достижений российских спортсменов.

Шашечный кодекс. Судейство и организация соревнований

Теория. 

 Судейство в соревновании. Воспитательная роль судьи. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблицы очередности игры в соревнованиях. Правило очередности игры белыми и черными.

Практика.     


Самостоятельное проведения соревнований по круговой и швейцарской системах в группе.

Исторический обзор

Теория. 

Дальнейшее развитие шашечного спорта после Великой Отечественной войны. Развитие теории дебюта, миттельшпиля и эндшпиля. Спортивные и творческие достижения З.Цирика, Б.Блиндера, В.Абаулина.

Миттельшпиль

Теория. 

Понятие «активные поля». Значение полей d4, f4, (с5, е5). Ударные колонны, размен, и их роль в борьбе за активные пункты. Усиление активных пунктов с помощью колонн. Кол, тычок, рожок (определение). Связки – определение. Отсталые шашки. Расчет и план. Определение. Простейшие приемы. Идея и механизм комбинации.

Практика.     

Атака на кола. Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей.

Форпост, вторжение на шестую горизонталь. Сильные шашки  f6 (c3), d6 (e3), b6 (g3).

Эндшпиль

Теория. 

Основные идеи и  технические приёмы в окончаниях простых шашек. Расчет ходов в окончании. Ценность времени и пространства в окончаниях партии. 
Практика.     

Окончания  две простые шашки на две простые шашки. Дамка две простые шашки  против дамки. Три простые шашки против четырех простых шашек. Дамка и три простые шашки против дамки и простой шашки. Окончание четыре дамки на две дамки. Четыре простые шашки против четырёх простых шашек. Проводка простой  (с1)  в дамки.

Дебют

Теория. 

     
План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Стратегические идеи городской партии, обратной городской партии, перекрёстка, обратного перекрёстка.
Практика.     

      Городская партия, обратная городская партия, перекрёсток, обратный перекрёсток. Разыгрывание связки типа «клещи». Кол, тычок. Первые 6-8 ходов партии.

Тактика

Теория. 

Композиция. Практическая ценность изучение шашечных композиций.

Практика.     

Составление концовок. Связь концовки с практической игрой. Разбор концовок на разные темы с целью уяснения их идейного содержания и технических приемов выполнения заданий.

Стратегия

Теория. 

Центральные позиции. Связка центра. Вынужденное изменение плана игры в зависимости от обстоятельств борьбы. 

Практика.     

Позиции связанные с городской партией. Показ силы центра по партиям и позициям.
Современные информационные технологии

Теория. 

Знакомство с компьютерной программой «PLUS 600»

Практика.     
Использование программы «PLUS 600» для игры и анализа сложных этюдных окончаниях.

Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры.

Практика.     
Квалификационные турниры, анализ партий и типовых позиций. Контрольные работы. Партии по консультации, конкурсы решений задач, этюдов, нахождения позиций, сеансы одновременной игры. Выполнение контрольно – нормативных и переводных требований. Общефизическая подготовка. Участие в официальных соревнованиях.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ШАШКАМ

для учебно-тренировочных групп до 2 лет (УТ-2)

	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Физическая культура и спорт в России
	12
	8
	4

	Шашечный Кодекс. Судейство и организация соревнований
	10
	6
	4

	Исторический обзор
	10
	5
	5

	Миттельшпиль
	86
	30
	56

	Эндшпиль
	94
	40
	54

	Дебют
	85
	33
	52

	Тактика
	40
	20
	20

	Стратегия
	20
	10
	10

	Современные информационные технологии
	16
	8
	8

	Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры.
	179
	-
	179

	ИТОГО:
	552
	160
	392


Физическая культура и спорт в России

Теория.

 
ЕВСК  (единая всероссийская спортивная классификация и ее значение для развития спорта). Разрядные нормы и требования по шашкам. Почетные спортивные звания. Основные формы организации занятий физической культурой и спортом среди детей и юношества. 
Практика.     
Внеклассная и внешкольная спортивная работа.

Шашечный кодекс. Судейство и организация соревнований

Теория. 

Судейство в соревновании. Воспитательная роль судьи. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблицы очередности игры в соревнованиях. Правило очередности игры белыми и черными. Учет результата партии микроматча.
Практика.     


Остановка игры и откладывание партии. Доигрывание отложенной партии. Зачет по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика.

Исторический обзор

Теория. 

Развитие русских шашек в 70-е – 80-е годы XX столетия. 

Практика.     


Подготовка и защита рефератов о корифеях шашечного творчество.

Миттельшпиль

Теория. 

Выявление предпосылок перед началом атаки. Атака в шашечной партии. Связка флангов. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Значение атаки в общем стратегическом плане партии. Атака в партиях мастеров. Проблемы центра. Связанный центр. Косяковая позиция. Сильный и слабый центр. Центр и фланги. Роль центра в открытых позициях. 

Практика.     
Разбор учебных примеров: атака на правом фланге, на левом фланге, связка центра с флангов рогаткой в миттельшпиле, борьба с образованием у противника сильного центра.
Эндшпиль

Теория. 

Распутье, переплёт. 

Практика.     

Решение этюдных окончаний для закрепления тактических приемов  на распутье, переплёт. И применения их в практических партиях.
Дебют

Теория. 

Стратегическая направленность дебюта. Атакующие возможности, защитительные ресурсы, активный характер борьбы, типичные комбинационные построения, тактические возможности, угрозы. Классический пример флангового охвата. Принципы создания индивидуального  дебютного репертуара.

Практика.     

      «Обратная городская партия». «Косяк хромого». «Обратный кол» основные идеи и примерные варианты. «Игра Филипова». «Игра Бодянского».

Тактика

Теория. 

Логическая связь мотива, идеи и механизма комбинации. Алгоритм нахождения многоходовых комбинаций.

Практика.     

Решение комбинаций повышенной сложности со всех полей доски.

Стратегия

Теория. 

Косяковые позиции. Стратегический план в косяковых позициях.

Практика.     

Разыгрывание косяковых позиций в игровых партиях.
Современные информационные технологии

Теория. 

Знакомство с компьютерной программой «Аврора»

Практика.     
Использование программы «Аврора» для анализа сложных учебных примеров. 

Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры.

Практика.  
Квалификационные турниры, анализ партий и типовых позиций. Контрольные работы. Партии по консультации, конкурсы решений задач, этюдов, нахождения позиций, сеансы одновременной игры. Выполнение контрольно – нормативных и переводных требований. Общефизическая подготовка. Участие в официальных соревнованиях.

Примечание.  В учебно-тренировных группах первых двух лет обучения исключительно важна роль повторения. К главным темам программы следует возвращаться в течение всего учебного года.
Количество учебных часов разделов «Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеансы одновременной игры», распределяется  тренером-преподавателем по необходимости в течение всего учебного года, как отдельными занятиями, так и в составе  занятий по освоению других разделов программы.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ШАШКАМ

для учебно-тренировочных групп свыше 2-х лет (УТ-3)

	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Физическая культура и спорт в России
	16
	10
	6

	Шашечный Кодекс. Судейство и организация соревнований
	18
	10
	8

	Исторический обзор
	20
	10
	10

	Миттельшпиль
	110
	50
	60

	Эндшпиль
	120
	60
	60

	Дебют
	100
	50
	50

	Тактика
	70
	40
	30

	Стратегия
	40
	20
	20

	Основы методики тренировки шашистов
	24
	12
	12

	Современные информационные технологии
	40
	20
	20

	Литература по шашкам
	36
	18
	18

	Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры. Спарринг-тренировки.
	234
	-
	234

	ИТОГО:
	828
	300
	528


Физическая культура и спорт в России

Теория.

 
Спортивный режим и физическая подготовка шашиста. Значение питания как фактора обеспечения, сохранения и укрепления здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при различных  физических и умственных нагрузках, их восстановление. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Вредное воздействие курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шашиста.

Практика.     

Подготовка рефератов, викторин и докладов по ЗОЖ с последующим выступлением на празднике «День здоровья». Поведение «Дню здоровья» один раз в три месяца.

Шашечный кодекс. Судейство и организация соревнований

Теория. 

Физкультура и спорт в России. Детско-юношеские спортивные школы. Роль детских общественных и молодёжных  организаций в развитии физической культуры и спорта в России. Всероссийский турнир на приз «Чудо - шашки».
Практика.     
Судейство и организация соревнований. Положение о соревнованиях, регламент. Подготовка мест соревнований. Порядок оформления отчёта о соревнованиях. Организация  школьных соревнований по шашкам. Турнир « Чудо – шашки».

Исторический обзор

Теория. 

Исторический  обзор развития шашек. Проникновение шашек  на Русь. Шашки в русском творчестве. Шашки в Московском государстве. Шашки на Петровских  ассамблеях. Шашки в культуре русского общества  XVIII – XIX веков. Первая шашечная книга А. Д. Петрова. Первые русские мастера: А. Д. Петров, В.Шошин, С.Воронцов, Д.Саргин. Первый чемпион СССР В.Медков.

Практика.     


Подготовка и защита рефератов о корифеях шашечного творчество.

Миттельшпиль

Теория. 

Клещи. Использование отсталых шашек противника. Безупорные шашки. Коловые позиции. Сильный кол. Слабые фланги. Связь шашек первого ряда с ослаблением флангов. 

Практика.     

Игра на удерживание отсталой шашки а7 (h2). Способы борьбы с безупорными шашками. Укрепление кола ударными колоннами. Борьба против кола. Изоляция кола шашкой в центре d4 (е5). Атака и защита. Атака коловой шашки. Атака изолированных шашек. Контрудар в центре в ответ на неподготовленную атаку.  

Эндшпиль

Теория. 

Сравнительная сила центральных и бортовых шашек. Правило большого треугольника. Расположение шашек и дамок в большом треугольнике. Оценка позиции и план. Этюд (определение).

Практика.     

Дамочные и комбинированные окончания. Реализация лишней шашки в дамочных  окончаниях.
Дебют

Теория. 

«Отыгрыш». Борьба белых за центр. «Городская партия». Идеи связки центра с поля с5. Переход на блокаду правого фланга посредством параллельных шашек с5, d6. «Новое начало». Трудности, возникающие из-за преждевременной активизации правого фланга черных. «Игра Романычева». использование переразвития черных посредством связки центра f4. «Центральная партия». Несколько форсированных вариантов. «Обратная игра Бодянского» - общее знакомство. «Ленинградская защита», «Новоленинградская защита», «Киевская защита», «Защита Когана» - общий обзор, первые 7-8 ходов. «Косяк Саргина».

Практика.     

      Разыгрывание дебютов. Тренировочные партии с выборочным жребием дебютов.

Тактика

Теория. 

Подготовка комбинации. Угрозы. Ошибочные комбинации. Жертва. Определение простейших примеров жертвы для прорыва и связки.
Практика.     

Решение задач повышенной сложности с тихими ходами. Разбор примеров ошибочных комбинаций. Оценка позиций, возникающих после проведения комбинаций. Тактика в дебюте.

Стратегия

Теория. 

Взаимодействие фланга в начале партии – важнейший закон стратегии. Ограничение подвижности щашек. Связка левого и правого фланга. Ограничение пространства противника, выключение шашек из игры связкой, блокадой, торможение  освобождающихся ходов. Расположение шашек. Оценка позиции и план.

Практика.     

Атака слабого левого фланга. Преждевременное овладение полем f4 (с5) – причина атаки правого фланга. Способы атаки шашки с5 (f4) на слабом фланге. Создание для этой цели параллельных шашек е3, f4, (c5, d6).

Основы методики тренировки шашистов
Теория. 

Общие принципы, лежащие в основе тренировки шашиста: совершенствование как непрерывный многолетний процесс, постановка главной (отдаленной) спортивной задачи и конкретных задач на определенных этапах роста, перспективное, годовое, и ежемесячное планирование, сочетание общей (физической, морально-волевой, психологической) и специальной подготовки (владение всеми элементами шашечной техники, знаниями по всем стадиям партии) учет индивидуальных психо-физиологических особенностей для планирования тренировочных нагрузок и восстановительных мероприятий.

Практика.     

Циклы, периоды, этапы подготовки шашиста. Тренировочная нагрузка и работоспособность. Система восстановительных мероприятий. Основные требования, предъявляемые к организации учебно- тренировочного занятия. Структура индивидуального занятия.
Современные информационные технологии

Теория. 

Шашечные компьютерные программы. Учебные шашечные программы. Игровые шашечные программы. Электронные базы шашечных партий. Использование компьютерной техники для самостоятельной шашечной подготовки.

Практика.     

Игры через Интернет в режиме Онлайн. Подготовка к соревнованиям с помощью компьютерных программ. Анализ партий и позиций на компьютере.

 Литература по шашкам 

Теория.

Начальное знакомство с основными исследованиями дебютной теории.

 Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры. Спарринг-тренировки.

Практика.     
Квалификационные турниры, анализ партий и типовых позиций, индивидуальные занятия. Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся. Партии по консультации, конкурсы решений задач, этюдов, нахождения позиций, сеансы одновременной игры. Спарраинг-тренировки. Выполнение контрольно – нормативных и переводных требований. Общефизическая подготовка. Участие в официальных соревнованиях. 

Примечание.  Количество учебных часов разделов «Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеансы одновременной игры», распределяется  тренером-преподавателем по необходимости в течение всего учебного года, как отдельными занятиями, так и в составе  занятий по освоению других разделов программы.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ШАШКАМ

для учебно-тренировочных групп свыше 2-х лет (УТ-4)

	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Физическая культура и спорт в России.
	16
	10
	6

	Шашечный Кодекс. Судейство и организация соревнований
	18
	10
	8

	Исторический обзор
	20
	10
	10

	Миттельшпиль
	110
	50
	60

	Эндшпиль
	120
	60
	60

	Дебют
	100
	50
	50

	Тактика
	70
	40
	30

	Стратегия
	40
	20
	20

	Основы методики тренировки шашистов
	24
	12
	12

	Современные информационные технологии
	40
	20
	20

	Литература по шашкам
	36
	18
	18

	Спортивный режим и физическая подготовка шашиста
	3
	3
	-

	Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры. Спарринг-тренировки.
	231
	-
	231

	ИТОГО:
	828
	303
	525


Физическая культура и спорт в России

Теория.

 
Физическая культура и спорт в России. Организационная структура и руководство физкультурным движением в России. Спортивный режим и физическая подготовка шашиста. Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима для юного шашиста. Двигательная активность шашиста.

Практика.     

Подготовка рефератов, викторин и докладов по ЗОЖ с последующим выступлением на празднике «День здоровья». Поведение «Дню здоровья» один раз в три месяца.

Шашечный кодекс. Судейство и организация соревнований

Теория. 

Физкультура и спорт в России. Детско-юношеские спортивные школы. Роль детских общественных и молодёжных  организаций в развитии физической культуры и спорта в России. 
Практика.     
Судейство и организация соревнований. Положение о соревнованиях, регламент. Подготовка мест соревнований. Порядок оформления отчёта о соревнованиях. Зачёт по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика. 

Исторический обзор

Теория. 

Дальнейшее развитие шашек как вида спорта в современной России.

Практика.     


Последние шашечные события, крупнейшие достижения шашистов России.

Миттельшпиль

Теория. 

Защита в шашечной партии. О роли защиты в шашечной партии. Пассивная и активная защита. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм защитительных  мероприятий, тенденция перехода в контратаку. Подвижность дамки в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса  полей. Общие слабости в позициях. Теория размена. Создание слабостей в лагере соперника (отсутствие разменов).

Практика.     

Связки. Комбинационные возможности связанной стороны. Отсталые шашки. Применение удара Кукуева при отсталой шашке h2 (а7) и а3(h6). Перехват центра разменом кола. Типовые комбинации за атакующую и защищающуюся стороны. Разрыв по флангам, его использование. Способы усиления преимущества в центре. Переразвитие. Примеры выгодного и невыгодного переразвития. Обоюдная борьба за центр. Способы перехвата активных полей. Окружение центра. Начальное представление. Симметричные позиции. Общие принципы их разыгрывания. Значение темпов. Подготовка комбинации и форсированная игра. Планирование и расчет комбинации. Контркомбинации. Жертвы для захвата активных полей. Спасающие жертвы. Планирование в дебюте и миттельшпиле. Игра на ограничение – важнейший принцип стратегии. Техника расчета в форсированных продолжениях.

Эндшпиль

Теория. 

Сложные комбинированные окончания. Оценка позиции и план.

Практика.     

Сложные дамочные окончания. Дамка и простые против дамки и простых. Активность дамки в этих окончаниях.

Дебют

Теория. 

«Старая партия». Краткое ознакомление с основными системами. «Кол». Система с разменом на g5. «Игра Романычева». Основные варианты. «Ленинградская защита». «Новоленинградская защита». Основные идеи и конкретные варианты. «Киевская защита». Система с разменом черных на f4. «Гамбит Кукуева». Усвоение основных идей.

Практика.     

      Разыгрывание дебютов. Тренировочные партии с выборочным жребием дебютов.

Тактика

Теория. 

Тактика в дебюте. Тактика в коловых  позициях. Тактика в окончаниях.

Практика.     

Дебютные ловушки. Комбинации в позициях с коловой шашкой.

Стратегия

Теория. 

Стратегический план в ленинградской, киевской, новокиевской   защитах.

Практика.     

Разыгрывание дебютов. Тренировочные партии с выборочным жребием дебютов.

Основы методики тренировки шашистов
Теория. 

Основы методики тренировки шашиста. Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Особенности построения учебно – тренировочного процесса перед соревнованиями. 
Практика.     
Индивидуальный план и график тренировочных занятий шашиста. Методы сохранения спортивной формы  в период между соревнованиями.

Современные информационные технологии

Теория. 

Шашечные компьютерные программы. Учебные шашечные программы. Игровые шашечные программы. Электронные базы шашечных партий. Использование компьютерной техники для самостоятельной шашечной подготовки.

Практика.     

Игры через Интернет в режиме Онлайн. Подготовка к соревнованиям с помощью компьютерных программ. Анализ партий и позиций повышенной сложностей на компьютере.

Литература по шашкам 

Теория.

Отечественная и зарубежная шашечная литература. Шашечные журналы «Шашки», турнирные сборники  партий  крупнейших соревнований.

Практика.     
Самостоятельное изучение шашечной литературы. Разбор партий известных шашистов.

Спортивный режим и физическая подготовка шашиста

Теория.

Физическая подготовка шашиста. Врачебный контроль за физической подготовкой шашиста. Содержание врачебного контроля и самоконтроля. Порядок осуществление врачебного контроля.

Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры. Спарринг-тренировки.

Практика.     
Квалификационные турниры, анализ партий и типовых позиций, индивидуальные занятия. Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся. Партии по консультации, конкурсы решений задач, этюдов, нахождения позиций, сеансы одновременной игры. Спарраинг-тренировки. Выполнение контрольно – нормативных и переводных требований. Общефизическая подготовка. Участие в официальных соревнованиях. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ШАШКАМ

для учебно-тренировочных групп свыше 2-х лет (УТ-5)

	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Физическая культура и спорт в России.
	8
	8
	-

	Шашечный Кодекс. Судейство и организация соревнований
	24
	12
	12

	Исторический обзор
	10
	10
	-

	Миттельшпиль
	80
	40
	40

	Эндшпиль
	104
	40
	64

	Дебют
	80
	40
	40

	Тактика
	70
	32
	38

	Стратегия
	20
	20
	-

	Основы методики тренировки шашистов
	24
	14
	10

	Современные информационные технологии
	40
	20
	20

	Литература по шашкам
	32
	32
	-

	Спортивный режим и физическая подготовка шашиста
	8
	8
	-

	Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры. Спарринг-тренировки.
	328
	-
	328

	ИТОГО:
	828
	276
	552


Физическая культура и спорт в России

Теория. 
Физическая культура и спорт в России. Международные связи российских шашистов. Моральный облик российского спортсмена.
Шашечный кодекс. Судейство и организация соревнований

Теория. 

Шашечные правила. Судейство и организация соревнований. Зачёт по судейству и организации соревнований. Судейская и инструкторская  практика. Знакомство с программой для жеребьевки Swiss Perfect.

Практика.     
Судейство и организация соревнований. Положение о соревнованиях, регламент. Подготовка мест соревнований. Порядок оформления отчёта о соревнованиях. Зачёт по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика.  Использование программы Swiss Perfect для проведения турниров по швейцарской системе.

Исторический обзор

Теория. 

Исторический обзор развития шашек. Образование  ФМЖД. Первый чемпионат мира на «малой» доске.

Миттельшпиль

Теория. 

Стратегическая и тактическая защиты. Приёмы тактической защиты: отражение непосредственных  угроз, неожиданные удары, ловушки. Стратегическая защита: размен атакующих шашек противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление позиции противника, жертва материала ради перехода в теоретически ничейный эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие трудности. Компенсация за жертву шашки в середине партии, за счёт  владения  важными полями (форпост).
Практика.     

Шашечный перевес: в центре, на левом фланге,  на правом фланге. Шашечные колонки. Блокада фланга и прорыв. Размен как средство получения перевеса. Преимущество центра против флангов. Стратегическая атака: захват важных полей  в центре d4(e5). Приёмы занятия сильных полей  c3(f6), e3(d6), g3(b6). Рожон.  

Эндшпиль

Теория. 

Компенсация за шашку в дамочном  эндшпиле. Большой треугольник. Проводка с1 и с3. Этюдные окончания простых шашек. Переход из дебюта  в эндшпиль. Проблемы перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Оценка позиции и план.

Практика.     

Проводка простой c1 и c3. Решение этюдных окончаний простых шашек. Выгодная компенсация за шашку в дамочном  эндшпиле.

Дебют

Теория. 

Дебют. Понятие «дебютная новинка». Концентрический метод изучения дебютных  систем. Стратегические идеи игры Каулена, Игры  Петрова, Игры  Бодянского обратная игра Бодянского. Углубленное изучение систем личного дебютного репертуара.

Практика.     

      
Разыгрывание дебютов. Тренировочные партии с выборочным жребием дебютов.

Тактика

Теория. 

Тактические приёмы в эндшпиле. Тактическая составляющая этюдов. 

Практика.     

Решение примеров на закрепление тактических приёмов в эндшпиле.

Стратегия

Теория. 

Стратегическая направленность в игре Каулена. Специфика охвата в игре Петрова. Стратегический (общий план) в игре Бодянского и другие позиции со связкой левого фланга.
Основы методики тренировки шашистов
Теория. 

Основы методики тренировки шашиста. Закономерности тренировки шашиста: совершенствование  как многолетний тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, периодизация спортивной тренировки.

Практика.     

Общая подготовка (физическая подготовка, морально – волевая и психологическая подготовка, специфическая выносливость), специальная подготовка (отработанный дебютный материал, наличие наигранных  миттельшпильных  схем, знание основных эндшпильных позиций, быстрый и безошибочный  расчёт вариантов)
Современные информационные технологии

Теория. 

Шашечные компьютерные программы. Учебные шашечные программы. Игровые шашечные программы. Электронные базы шашечных партий. Использование компьютерной техники для самостоятельной шашечной подготовки.

Практика.     

Игры через Интернет в режиме Онлайн. Подготовка к соревнованиям с помощью компьютерных программ. Анализ партий и позиций повышенной сложностей на компьютере.

Литература по шашкам

Теория.

Отечественная и зарубежная шашечная литература. Шашечные журналы «Шашки», турнирные сборники  партий  крупнейших соревнований.

Практика.     
Самостоятельное изучение шашечной литературы. Разбор партий известных шашистов.

Спортивный режим и физическая подготовка шашиста

Теория.

Спортивный режим и физическая подготовка шашиста. Нормативы комплекса ГТО как основа физической подготовки шашиста. Требование к режиму шашиста. Содержание врачебного контроля и самоконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля в спортивной школе.

Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры. Спарринг-тренировки.

Практика.     
Квалификационные турниры, анализ партий и типовых позиций, индивидуальные занятия. Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся. Партии по консультации, конкурсы решений задач, этюдов, нахождения позиций, сеансы одновременной игры. Спарраинг-тренировки. Выполнение контрольно – нормативных и переводных требований. Общефизическая подготовка. Участие в официальных соревнованиях. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ШАШКАМ

для групп спортивного совершенствования (СС)

	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Физическая культура и спорт в России.
	8
	8
	-

	Исторический обзор
	10
	10
	-

	Миттельшпиль
	80
	40
	40

	Эндшпиль
	104
	40
	64

	Дебют
	80
	40
	40

	Тактика
	100
	50
	50

	Стратегия
	20
	20
	-

	Основы методики тренировки шашистов
	24
	14
	10

	Современные информационные технологии
	40
	20
	20

	Литература по шашкам
	32
	32
	-

	Спортивный режим и физическая подготовка шашиста
	8
	8
	-

	Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры. 
	598
	-
	598

	ИТОГО:
	1104
	282
	822


Физическая культура и спорт в России

Теория.

 
Физическая культура и спорт в России. Международные связи российских шашистов.

Исторический обзор

Теория. 

А. Кандауров – первый советский чемпион мира по бразильским шашкам. Советская  шашечная школа, её успехи и роль в мировом шашечном движении. Советские чемпионы мира А. Кандауров, А. Шварцман.
Миттельшпиль

Теория. 

Типичные комбинации в миттельшпиле. Стратегическая инициатива. Изолированная и висячая шашка. Маневренная борьба в связанных (блокированных) позициях колового типа. Типовые позиции. Понятие схемы как плана сторон в типовых коловых позициях, получающихся из определённых дебютных систем.

Практика.     

Позиционная жертва шашки с целью захвата важных полей. Игра на двух флангах.  
Эндшпиль

Теория. 

Сложные окончания. Размен как основной приём перехода из миттельшпиля в эндшпиль, из дебюта в эндшпиль.

Практика.     

Анализ сложных окончаний.

Дебют

Теория. 

Углублённое изучение систем личного дебютного репертуара. Стратегические идеи разменной городской, отказной обратной городской партии.

Практика.     

      
Разыгрывание дебютов. Тренировочные партии с выборочным жребием дебютов.

Тактика

Теория. 

Тактика в дебюте. Новинки в дебюте как результат тактических идей.

Практика.     

Решение примеров на закрепление тактических приёмов в дебюте.

Стратегия

Теория. 

Стратегия охвата. Стратегия в коловых схемах. Основные стратегические планы при блокаде правого фланга.

Основы методики тренировки шашистов
Теория. 

Совершенствование индивидуального стиля шашиста: усвоение шашечной культуры (наследие прошлого и современные достижения), позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, изучение принципов экономичного расчёта вариантов, анализ собственного творчества, постоянная аналитическая работа, участие в соревнованиях.

Практика.     

Разработка собственных методов совершенствования, анализ своих партий и позиций. Создание индивидуальной системы подготовки  к соревнованиям.
Современные информационные технологии

Теория. 

Шашечные компьютерные программы. Учебные шашечные программы. Игровые шашечные программы. Электронные базы шашечных партий. Использование компьютерной техники для самостоятельной шашечной подготовки.

Практика.     

Игры через Интернет в режиме Онлайн. Подготовка к соревнованиям с помощью компьютерных программ. Анализ партий и позиций повышенной сложностей на компьютере.

Литература по шашкам 

Теория.

Отечественная и зарубежная литература по шашкам. Методика работы с литературой по шашкам.

 Практика.     
Принцип составления учебной и дебютной картотеки.

Спортивный режим и физическая подготовка шашиста

Теория.

Владение основами психологических знаний для учета своих индивидуальных качеств и особенностей соперников. Спортивный режим и физическая подготовка шашиста. Нормативы комплекса ГТЗО как основа физической подготовки шашиста. Требования к режиму шашиста. Содержание врачебного контроля и самоконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля в спортивной школе.

Турниры. Анализ партий и типовых позиций. Сеанс одновременной игры.

Практика.     
Квалификационные турниры, анализ партий и типовых позиций, индивидуальные занятия. Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся. Партии по консультации, конкурсы решений задач, этюдов, нахождения позиций, сеансы одновременной игры. Выполнение контрольно – нормативных и переводных требований. Общефизическая подготовка. Участие в официальных соревнованиях. 

Методическое обеспечение реализации программы.
Формы реализации программы

1) групповые занятия;
2) индивидуальные занятия; 

3) решение заданий (решение заданий развивает у ребенка позиционное зрение, без которого нет красивой игры и высокого результата);

4) самостоятельная работа;
5) турнирная практика (любая игра, а тем более спортивная, невозможна без тренировки, без практики. Только на практике ребенок сможет приобрести навыки в применении тех тактических приемов и операций, которые он изучил. Шашки – это спорт. Любой спорт невозможен без соревнований. Соревновательный момент необходим, т. к. закаляет характер, волю, воспитывает у ребенка целеустремленность); 

6) работа с компьютером;

7) дидактические игры и игровые задания (такие игры и задания развивают у детей логическое мышление, приучают рассуждать нестандартно, находить выход из сложных ситуаций);
   Формы контроля: тестирование, викторина, турнир, опрос, конкурс (во-первых, эта форма контроля является тестом для проверки умений и знаний ребенка; во-вторых, вносит соревновательный момент, позволяющий выявить наибольший умственный потенциал, т. к. на фоне других детей каждый ребенок старается сделать как можно больше).

Средства реализации программы:

• учебно-тематические планы 
• методические указания 
• литература по шашкам 
• компьютер с программным обеспечением 
• авторские методические пособия 

Методы обучения.

1) Словесный (диалог, беседа, дискуссия, объяснение). 
Без рассказа, объяснения и других словесных форм организации занятий невозможно ничему научить, поэтому без словесного метода обучения в образовательном процессе не обойтись.

2) Наглядный или демонстрационный метод. 

Наглядность присутствует во многих формах организации занятий и повышает эффективность обучения игры за счет более конкретного и правильного представления о разучиваемом тактическом ударе или комбинации на основе зрительного и чувственного восприятия. При изложении учебного материала тренер пользуется демонстрационной доской и другими наглядными пособиями, сочетая при этом наглядность с объяснением материала. 

3) Практический (соревнование, сеанс одновременной игры и др.).

Шашки – это игра. Поэтому игровая практика имеет наибольшее значение для совершенствования шашиста, где он может использовать различные приемы шашечной тактики и стратегии, проявить свое воображение и изобретательность. 

4) Поисковый (способствует достижению учащимися высоких результатов). 

Прежде всего это самостоятельное решение шашечных задач, дидактические игры и игровые задания. Также это аналитическая работа. Такие задания могут быть разного уровня сложности, но в любом     случае их решение показывает, насколько хорошо усвоил полученные знания ребенок.

5) Проблемный (анализ партий и позиций). 
И при объяснении нового материала, и при повторении, закреплении, перед учащимися ставится проблема, задача, и предлагается найти варианты, или единственно возможный путь ее решения. Это развивает логическое мышление ребенка, воспитывает в нем настойчивость, целеустремленность, учит находить выход из сложных, запутанных ситуаций.

Для реализации данной учебной программы используется следующее оборудование:

· Демонстрационная доска.

· Магнитные шашки.

· Настольные шашки.

· Напольная доска.

· Мел и доска.

· Иллюстрации шашечных позиций, раскрывающих тему занятий.

· Дидактические игры и задания.

· Карточки с задачами.

· Задания для конкурса.

· Задачи для самостоятельного решения.

· Партии известных шашистов.

· Партии детей.

· Шахматные часы.

· Бланки для записи партии.

· Турнирные таблицы.

· Компьютер.
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Приложение 1

Организационно-методические указания.
Физическая культура и спорт в России.

При раскрытии этой темы (на протяжении всего курса обучения) у юных  шашистов необходимо выработать четкие представления о задачах физического воспитания в России, ознакомить их с важнейшими документами по вопросам развития физической культуры и спорта в нашей стране и роста достижений российских спортсменов, подчеркнуть роль комплекса ГТО и спортивной единой российской квалификации для развития  физической культуры и спорта в России.

Необходимо обратить внимание на тему: «Моральный облик российского спортсмена» с тем, чтобы сформировать у учащихся взгляд на российского спортсмена как человека активной жизненной позиции.

Правила игры в русские шашки. Судейство и организация соревнований.

При изучении этого раздела ставится задача по овладению учащимися в совершенстве сводом шашечных правил, приобретения ими навыков судейства и организации  соревнований по русским и международным шашкам.

  
Рассказывая о той или иной теме, тренер-преподаватель должен стремится давать как можно больше  конкретных примеров из практики самих учащихся. Зачет принимается у учащихся, судивших минимум одно квалификационное соревнование.

История развития русских шашек

  
Этот раздел занимает важное место в курсе обучения русским шашкам в СДЮСШОР. Изучение истории позволяет овладеть культурным наследием прошлого, проследить эволюцию творчества в русских шашках, идей и методов борьбы в шашечной партии.
        Хотя расположение материала дано в хронологическом порядке, необходимо открывать курс истории по каждому году обучения обзорным  очерком по всему разделу. Темы данного года обучения  изучаются углубленно, а остальные вопросы истории русских шашек  освещается в обзорном очерке схематично – это позволяет давать учащимся  знания по конкретным темам и в то же время не прерывать цельности представления об историческом развитии  шашек, как во всем мире, так и в нашей стране.
Дебют

  
При  прохождении раздела «дебют» следует исходить из того, что в программе конкретные дебюты изучаются в первую очередь для повышения шашечной культуры учащихся. При этом взят за основу  концентрический метод- для каждого разряда  определяется своя глубина ознакомления с данным дебютом. Часы, отведенные программой на изучение дебютов, рекомендуется использовать для обзорных лекций по теории дебютов. Детальное ознакомление с той или иной дебютной системой осуществляется учащимися самостоятельно и на индивидуальных занятиях с тренером- преподавателем.

По указанным в программе требованиям к каждому году обучения, по дебютам проводятся контрольные зачеты (показать знание основных стратегических идей). В то же время в зависимости от  индивидуальных вкусов и особенностей учащихся могут изучаться любые другие дебюты, не предусмотренные в программе данного разряда. 

Миттельшпиль.

  
На этот раздел программой отводится  столько же часов, как и на стратегию. Рекомендуется при изучении раздела помимо лекционного материала использовать  метод практических упражнений, заключающийся в том, что после изложения конкретного вопроса учащимся даются специально подобранные позиции, в которых надо самостоятельно найти изучаемую идею. При этом надо стремится к тому, чтобы учащиеся находили решение без передвижения шашек. Можно подобные позиции разыгрывать в парах с ускоренным контролем времени на обдумывание ходов.

  
Следует иметь в виду, что главная задача при подготовке юных  шашистов - разрядников развитие их счетно-тактических способностей, а обучение стратегическому мастерству  становится основным на более поздних этапах подготовки.

Эндшпиль.

  
Концентрический метод изучения рекомендуется и в этом разделе. Темы, указанные в программе для каждого года обучения, являются основными, другие вопросы рассматриваются схематично.

Тактика.

Комбинации с различных полей доски. На начальном  этапе надо идти от простейших ударов к двухходовым и трехходовым комбинациям.

Типы ударов и комбинаций. Здесь должна идти речь о наиболее часто встречающихся приёмах в русских шашках: «удар рогатка», «комбинация с использованием колонок», «удар мостик», «комбинация с использованием решета», «подрыв дамочных полей» и другие.

Жертва шашки. Жертва - вот где «непочатый край работы»! Жертва шашки в подсознании шашиста может возникнуть только в результате целенаправленной тренировки. Существуют различные типы жертвы шашки: «жертва с целью прорыва в дамки», «жертва с созданием комбинационных угроз», «жертва с целью связки» и другие.

Композиция. Здесь надо заметить то, что не все ребята увлекаются составлением собственных задач. Этот пробел можно успешно решить домашним заданием на различные тактические вариации.

Этюдные идеи. Знание этюдных идей, которые имеют тактическую основу поможет значительно усилить класс игрока, и принесёт большую пользу в игре, имеется в виду заключительная «составляющая» этюдного окончания в эндшпиле.

Стратегия.

Стратегия у каждого игрока в русские шашки зависит не только от дарования или способностей к игре, но и от его подготовки, то есть натренированности. Что имеется в виду? Умение быстро рассчитывать варианты не всегда приводит к желаемой  цели. Всё дело в том, что в том, что не каждый игрок может экономично и рационально (т. е. правильно) думать. Роль тренера и заключается в том, чтобы научить «как надо думать»!  
А это зависит от опыта, знания типов позиций, схем развития, тактики и многих других факторов. Стратегию - знание классических позиций миттельшпиля, причём их самостоятельная оценка, а не просто зазубривание по «справочникам». Роль миттельшпиля особенно возросла с введением принудительной жеребьёвки. Огромное значение имеет стратегия в эндшпиле этюдных позиций и особенно идей осуществленных в практической партии (на примере партий мастеров). Знание симметричных и других типов позиций позволяет точнее и, что особенно важно, быстрее оценить позицию.

На более высоком  квалификационном уровне знание теории дебютов позволяет получить преимущество в партии уже на начальном этапе а, учитывая форсированный  характер многих начал, - быстро выигрывать.

Таким образом, изучение теории дебютов в тренировочном процессе имеет  важное значение. На завершающем  этапе обучения  следует обратить внимание на становление дебютного репертуара, хотя   в следствии «жеребьёвки» роль его значительно снизится, чего нельзя сказать о юношеском уровне.

Основы методики тренировки шашиста.

  
В этом  важном разделе программы ставятся задачи по формированию у учащихся правильного представления о тренировке как процессе всесторонней подготовки шашиста и ее закономерностях. Целесообразно при изучении темы: «Методика совершенствования шашиста» использовать как можно больше практических рекомендаций, имеющихся в  шашечной литературе.

Спортивный  режим и физическая подготовка шашиста.

  
Рассматривая темы этого раздела программы, необходимо стремится к развитию у учащихся понимания значения режима дня и физической подготовки шашиста как непременных компонентов спортивного успеха.

Советская, российская и зарубежная литература по русским и международным шашкам.

 
 В этом разделе акцентируется внимание на повышение культурного шашечного уровня и методику работы с шашечной литературой.

Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. Индивидуальные занятия.

  
Программой предусматривается наибольшее количество часов на этот раздел. В него входит: участие в квалификационных турнирах, разбор сыгранных партий, индивидуальные занятия.

  
Участие в квалификационных турнирах является одной из основных форм подготовки шашиста, проверкой полученных  знаний и практических навыков. Квалификационные турниры проводятся на протяжении всего учебного года для шашистов младших разрядов и рассматриваются как тренировочные в подготовительном периоде шашистов старших разрядов. В индивидуальные занятия тренера- преподавателя с учащимися помимо основных задач, определенных перспективными планами индивидуальной подготовки, входит разбор сыгранных партий, анализ типовых позиций, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировки со спарринг-партнерами.

Выполнение контрольно-нормативных и переводных требований.

  
Выполнение нормативных требований программы является обязательным для всех учащихся каждого года обучения, проводится в форме зачета или  семинара в конце учебного года, протоколируется.

Общефизическая подготовка.

  
Общефизическая подготовка является обязательной для шашистов всех групп каждого года обучения. При проведении занятий по ОФП следует  учитывать специфику шашечного спорта, характеризующуюся малой двигательной активностью, и стремиться  проводить занятия на открытом воздухе с использованием эмоциональных упражнений, подвижных и спортивных игр.

  
Каждый учащийся спортивной школы должен пройти медицинский осмотр. В конце  учебного года у учащихся принимается зачет по общефизической подготовке.

                                                                                                                                   Приложение 2

Словарик шашечных терминов
Активные бортовые шашки - бортовые шашки, дающие возможность стеснять действия соперника.

Анализ - изучение и разбор возможностей, таящихся в позиции.

Атака - наступление в шашечной партии.

Безупорные шашки - простые шашки, у которых нет упора для размена.

Блокада - торможение движения неприятельских шашек.

Бортовая шашка - простая, занимающая поле на борту доски.

Вариант - цепочка ходов, логически связанных между собой.

Выжидательный ход - делается для того, чтобы выяснить намерения соперника.

Двойной удар - возможность решения задачи двумя способами.

Единственный ход - из совокупности всех возможностей только такой ход ведет к цели (выигрышу, ничьей).

Застава - положение, в котором одиночная дамка задерживает движение простых соперника через какую-либо диагональную линию.

Защита - отражение наступательных действий соперника.

Изолированная шашка - далеко продвинутая шашка, оторванная от  основных сил.

Идея комбинации - удар, завершающий комбинацию.

Инициатива - проявление активности, направленной на создание угроз и стеснения действий соперника.

Контратака - наступление в ответ на атаку соперника.

Нотация - система обозначений полей доски для записи партий и отдельных позиций.

Решето - такое расположение шашек, когда между ними имеются свободные поля.

Стратегия - определяет план шашечной борьбы в целом.

Тактика - подчиненная часть стратегии, выполняющая отдельные операции общего плана.

Темп - единица измерения развития шашек, т.е. тихий ход простой.

Тихий ход - передвижение шашки с одного поля на другое без взятия неприятельских шашек.

Ударный ход - передвижение шашки с одного поля на другое со взятием шашек соперника.

Цугцванг (принуждение сделать ход) - положение, в котором обязанность сделать ход приводит к ухудшению позиции или даже проигрышу.

