


 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Календарный учебный график муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Детский оздоровительно-образовательный 
центр» г. Узловая Тульской области (далее – МБОУ ДО «ДООЦ») является докумен-
том, регламентирующим организацию образовательного процесса в организации.  

Календарный учебный график учитывает индивидуальные, возрастные, психофи-
зические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

МБОУ ДО ДООЦ в установленном законодательством Российской Федерации 
порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме дополнительных об-
щеобразовательных общеразвивающих программ в соответствии с календарным учеб-
ным графиком. 

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика МБОУ ДО ДООЦ со-
ставляют:  
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ;  
 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Феде-

рации» от 24.07.1998 № 118-ФЗ;  
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по допол-

нительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Мини-
стерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации ре-
жима работы образовательных организаций дополнительного образования детей.  

 Устав МБОУ ДО ДООЦ, утвержденный приказом комитета образования адми-
нистрации муниципального образования Узловский район от 18.12.2015 №198-д;  

 Лицензия на образовательную деятельность от 1.04.2016 г. № 0133/03069. 
 Локальные акты учреждения. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается на Педагогическом со-
вете и утверждается приказом директора МБОУ ДО ДООЦ. Изменения в календарный 
учебный график вносятся приказом директора по согласованию с Педагогическим со-
ветом МБОУ ДО ДООЦ. 

 

 

 

 

 



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Продолжительность учебного года в МБОУ ДО ДООЦ.  

Этапы образовательного процесса Временные сроки 
Начало учебного года  01 сентября 2023 г 
Окончание учебного года 31 мая 2024 г и 30 июня 2024 г 
Продолжительность учебных периодов 1 полугодие: 

01.09.2023 – 31.12.2023 
2 полугодие: 
11.01.2024 – 31.05.2024 

Каникулы зимние С 31 декабря 2022 по 10 января 2023 
Каникулы летние С 01 июня 2024 по 31 августа 2024 
Входная диагностика знаний умений 
учащихся 

сентябрь 

Текущий контроль В течении всего периода обучения в соответ-
ствии с дополнительными общеобразова-
тельными общеразвивающими программами 

Промежуточная диагностика Декабрь, апрель-май – по итогам полугодия, 
года 

Итоговая аттестация Май по окончании полного курса обучения 
по дополнительной общеобразовательным 
общеразвивающим программам 

Реализация программ лагеря дневного 
пребывания  и профильной смены ла-
геря актива 

июль 

Праздничные дни 1 января Новый Год 
7 января Рождество Христово 
23 февраля День защитника Отечества 
8 марта Международный женский день 
1 мая Праздник весны и труда 
9 мая День Победы 
12 июня День России 
4 ноября День народного единства 
 

 

2.  Направленности дополнительных общеобразовательных общеразвивающих про-
грамм: 
 

- физкультурно-спортивная;  
- социально-педагогическая;  
- военно-патриотическая. 
  
 
 



   3. Регламент образовательного процесса.  

МБОУ ДО ДООЦ организует работу с обучающимися в течение всего календар-
ного года.  В каникулярное время в соответствии с планом работы ДООЦ могут орга-
низовываться экскурсии, походы, соревнования, досуговые мероприятия.  

Продолжительность учебной недели – 6 дней. Организация образовательного 
процесса регламентируется расписанием занятий учебных групп учреждения, утвер-
жденным директором ДООЦ. Расписание учебных занятий составляется с учётом 
наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся, их возрастных особенно-
стей и установленных санитарно-эпидемиологических требований к учреждениям до-
полнительного образования детей и рекомендуемого режима занятий в объединениях 
различного профиля. Максимальная учебная нагрузка для обучающихся и периодич-
ность занятий в неделю определяется согласно дополнительным общеобразователь-
ным общеразвивающим программам и СанПиНам. 

В детские объединения принимаются дети в возрасте  от 5 до 18 лет на основании 
заявления от родителей (законных представителей), медицинской справки. Обучаю-
щиеся могут быть зачислены в группы 2-го и последующих лет обучения на вакантные 
места по результатам собеседования на основании заявления от родителей (законных 
представителей), медицинской справки. Комплектование учебных групп 1 года обуче-
ния заканчивается 10 сентября. На сентябрь составляется временное расписание заня-
тий. Педагогам не разрешается изменять по своему усмотрению расписание занятий 
(время и место проведения занятий, их продолжительность, год обучения и т.п.). При 
возникновении объективных причин на основании письменного заявления педагога 
администрация МБОУ ДО ДООЦ приказом директора может внести изменения в рас-
писание занятий.  

4. Режим работы организации.  

Организация работает без общего выходного дня (ежедневно). Нерабочие празд-
ничные дни – в соответствии с Постановлениями Правительства Российской Федера-
ции.  

5. Режим занятий детских объединений.  

Занятия в секциях проводятся с 8.00 до 20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 
лет допускается окончание занятий в 21.00. Продолжительность одного занятия для 
обучающихся: учебные группы СО-1 до 8 лет - 30 минут; учебные группы СО-2,СО- 3 
и НП  1ч 30 мин, учебные группы УТГ от 1.5 до 3 часов.  В целях недопущения пере-
грузок и сохранения здоровья детей через каждые 45 минут образовательной деятель-
ности вводятся обязательные перерывы продолжительностью не менее 10 минут для 
отдыха     детей и проветривания помещений. Для профилактики утомления  детей 
дошкольного возраста в cepединe времени, отведенного на непрерывную образова-



тельную деятельность, проводятся физкультурные минутки продолжительностью 5 
мин. При необходимости (в исключительных случаях) перерыв между занятиями 
учебных групп учащихся младшего, среднего и старшего школьного возраста (за ис-
ключением дошкольников) может быть сокращен до 5 минут. 

6. Продолжительность проведения культурно - досуговых мероприятий.  

Для дошкольников - до 1 ч.; младших школьников - до 1,5 ч.; средних и старших 
школьников - до 2-2,5 ч.  

7. Особенности режима работы МБОУ ДО ДООЦ в каникулярный период.  

В каникулярный период педагогами в соответствии с календарно-тематическими 
планами могут использоваться различные формы проведения занятий: соревнования, 
походы, экскурсии; посещение выставок, театров, концертов; участие в творческих 
конкурсах, научно-практических конференциях и т.д. Занятия проводятся с группами 
детей как постоянного, так и переменного состава. В период летних каникул на базе 
МБОУ ДО ДООЦ для обучающихся центра организуется профильный лагерь с днев-
ным пребыванием детей и выездные профильные смены в оздоровительные лагеря, 
расположенные в Тульском регионе и на территории РФ. 

8. Проведение родительских собраний. 

 В секциях родительские собрания проводятся по усмотрению педагога, но не ре-
же 2-х раз в год.  

9.       Регламент заседаний, совещаний, собраний  

Педагогический совет – не реже 3-х раз в год. Общее собрание работников учреждения 
– не реже 2-х раз в год. Совещание при директоре – 1 раз в месяц. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Группы на ба-
зе МДОУ 

Группы по 
обучению пла-

ванию 

Группы начальной 
подготовки и спор-

тивно-
оздоровительные 

Учебно-
тренировочные 

группы 

Продолжительность 
учебного года 

Не менее 35 
учебных 
недель 

Не менее 35 
учебных 
недель 

Не менее 35 учеб-
ных недель 

Не менее 41 учеб-
ных недель 

Продолжительность 
учебной недели 

6 дней 6 дней 6 дней 6 дней 

Продолжительность 
занятия 

30 минут 45 минут 90 минут от  90 до 135 ми-
нут 

Продолжительность 
перерывов 

10 – 15 минут 10 – 15 минут 10 – 15 минут 10 – 15 минут 

Сменность занятий 

 

2 смена 1-2 смена 1-2 смена 1-2 смена 

Начало и             окон-
чание занятий 

15-30 

16-00 

10-00 

14-45 

14-00 

20-00 

1 смена  9-00 

              13-00 

2 смена 16-00 

              20-00 

Периодичность прове-
дения промежуточно-
го контроля обучаю-
щихся 

2 раза за 
учебный год 

1 раз в конце 
учебного года  

4 раза за учебный 
год 

По окончании 
каждого этапа 

подготовки (5-6 
раз в год) 

 

 

 


